REGLAMENTO ALBERCA OLÍMPICA
[image: image1.png]1) SALUDA SIEMPRE CUANDO LLEGUES A LA ALBERCA Y AVISA QUE VAS A ENTRAR,
SE TRATA DE CONVIVIR DE MANERA RESPETUOSA Y AMABLE.

2) TOMA UNA DUCHA ANTES DE ENTRAR Y DESPUES DE SALIR DE LA ALBERCA.

3) OBSERVA BIEN EN QUE CARRIL ESTARAS MAS COMODO, SI EL CARRIL LENTO O EL
RAPIDO.

4) ENTRA EN TU CARRIL DE FORMA TRANQUILA, HAZLO SIEMPRE CUANDO TUS
COMPANEROS DE CARRIL ESTEN LEJOS, Y REVISA A LOS QUE YA LLEGAN Y VAN A
VOLTEAR, ES CUESTION DE PREVENIR EL SALTAR CERCA DE ALGUIEN.

5) SIEMPRE SE NADA POR LA DERECHA DE LOS CARRILES.

6) CUANDO SE ESTABLECEN EN LOS CARRILES NIVELES POR VELOCIDAD DE NADO,
ELIGE EL CARRIL DE MENOR VELOCIDAD, PARA SABER EN QUE CARRIL DEBES
NADAR, TEN EN CUENTA QUE SI NO NADAS UN 100 METROS CROL A MENOS DE
2'10", VE A LOS CARRILES LENTOS.

7) DEJA UNA DISTANCIA DE UNOS 5 METROS ENTRE EL QUE VA DELANTE Y TU.
INTENTA NO TOCARLE LOS PIES A QUIEN VA DELANTE.

8) S| NECESITAS DETENERTE, HAZLO EN EL LADO IZQUIERDO DE LA PARED. DE
ESTA FORMA, EL RESTO DE PERSONAS QUE NADEN PODRAN GIRAR O VOLTEAR
EN EL LADO DERECHO, QUE ES EL CORRECTO.

9) SI TE DECIDES ADELANTAR, PRIMERO COMPRUEBA QUE REALMENTE TIENES
VELOCIDAD PARA ADELANTAR RAPIDO, SEGUNDO, MIRA QUE NO VENGA NADIE
DE FRENTE Y TERCERO, OCUPA EL LADO IZQUIERDO Y DEJA ESPACIO AL
ADELANTAR.

10) SE DEBE COMPARTIR CARRIL AL ESTAR LLENA LA ALBERCA, PUEDE HABER
VARIOS NADADORES EN EL MISMO CARRIL Y SE NADA EN CIRCUITO Y MAXINO
50 MINUTOS.

11) S| PARAS A DESCANSAR, MUEVETE A LA ESQUINA 1ZQUIERDA DEL CARRIL PARA
NO INTERRUMPIR A LOS DEMAS NADADORES.

12) S| DAS UN GOLPE O UN MANOTAZO SIN QUERER, POR FAVOR, PARATE Y PIDE
DISCULPAS. COMPRUEBA QUE LA OTRA PERSONA ESTA BIEN, NO SIGAS
NADANDO .

13) SIGUE LAS INDICACIONES DEL COORDINADOR DE ALBERCAS.




